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Segredos

do Douro Superior

A mais remota sub-regido do Douro tem uma identidade muito prépria,
que se reflecte na paisagem, no clima, nos solos e, obviamente, nos
vinhos. A diversidade de estilos é grande e se a opuléncia e intensidade
de aromas e sabores ja seria esperada, a frescura, elegancia e
mineralidade de muitos tintos e brancos é uma grata surpresa.
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lém de grandes vinhos, a regidao do Dou-

ro ostenta extrema diversidade e lindas
paisagens. O Douro distribui-se por trés
sub-regides, diferenciadas principalmen-
te pelo clima e pela evolugao dos seus
aspectos histéricos e culturais que se de-
senvolveram atraves dos seculos. Das trés sub-regides, o
Douro Superior, devido a sua posicao geogrifica mais re-
mota, aparenta estar ligeiramente isolado, tirando partido
de uma menor intervencao humana para revelar toda a
sua biodiversidade.

Apesar do percurso oferecer uma paisagem agradavel, a
viagem entre a cidade do Porto ¢ Vila Nova de Foz Coa,
centro geografico da regiao do Douro Superior, € longa,
mais de duas horas. A regifio permaneceu praticamente
isolada até ao século XVIII. O inicio da expansio aconte-
ceu somente em 1780, no remado de D. Maria, quando o
mondlito de granito existente no rio, e que impedia a na-
vegagao, foi removido. Com o rio navegavel a regido tor-
nou-s¢ mais acessivel, mas mesmo assim 0 acesso nunca
foi facil. Uma viagem desde a cidade do Porto até Barca
d’Alva, no ano de 1848, durava praticamente o dia todo.
Hoje, apesar da viagem por estrada ser muito mais facil e
rapida que no passado, ainda existe a percepcao de que a
regido continua um pouco afastada em comparagdo com
outros centros vinhateiros, como Mesdo Frio, Régua ou
Pinhao.

A regido do Douro Superior estende-se desde o Cachao
da Valeira, na borda do Cima Corgo, ¢ prossegue até a
fronteira com Espanha. E uma regido 4rida e agreste. O
facto de ser mais afastada ajuda a que sua paisagem e bio-
diversidade sejam melhor preservadas. E isso contribui
para o caracter, charme e personalidade da regido.

Fazendo uma comparagdo das sub-regiées do Douro com
regides produtoras de vinhos franceses, se uma visita ao
Cima Corgo, com suas famosas ¢ magnificas quintas, seria
equivalente a uma visita aos belos chateaux de Bordeaux,
entdo visitar um pequeno produtor no Douro Superior
corresponde a uma visita a Borgonha. As pessoas s@o sim-
ples, amigaveis e hospitaleiras. As refeigdes que seguem as
visitas muitas vezes ocorrem nas mesas dos proprios pro-
dutores e sao eventos intimos, informais, que reinem ami-
gos € representam uma experiéncia cultural e gastronomi-
ca real e verdadeira.

O clima da sub-regiao do Douro Superior é continental,
notoriamente quente e mais seco. Manuel Carvalho, jor-
nalista e critico de vinhos com amplo conhecimento dos
vinhos do Douro, observa que a fruta do Douro Superior
¢ tipicamente mais madura, com bastante intensidade e as
vezes pode até lembrar um pouco o estilo frutado de um
vinho do Alentejo. Dirk Niepoort ¢ mais radical e acredita
que os vinhos da regido sio caracteristicamente pesados e
demasiadamente alcodlicos, embora ndo descarte a quali-
dade de alguns vinhos de zonas mais altas e em locais
onde solos graniticos predominam. Mas sera de estercoti-
par assim uma regiao tao vasta c diversa?

Devido a posi¢ao geografica, existe maior amplitude entre
o calor do dia e o frescor das noites, deixando assim a vi-
nha descansar e ajudando até certo ponto a fruta a preser-
var a sua acidez. O clima ¢ mais estdvel ¢ uniforme ao
longo do ano, sobretudo na época da colheita. Para Jodo
Nicolau de Almeida, da Quinta do Monte Xisto, essas
amplitudes térmicas mais acentuadas contribuem para
que o solo, predominantemente xisto, estcja mais desfeito
¢ mais evoluido, tornando mais facil trabalhar. Nas re-
gides mais altas, encontra-se também granito e até mesmo
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manchas de calcdrio, como refere Carlos Magalhies, do
Palato do Céa, que cita os solos de Muxagata como exem-
plo. Para Ana Almeida, enéloga da propriedade Cortes do
Tua, esta mistura de solos ajuda a conferir frescura ¢ mi-
neralidade aos seus vinhos, especialmente os brancos.

Em comparagio com as outras sub-regides, a morfologia
do terreno apresenta inclinagoes mais suaves, 0 que tor-
na mais facil mecanizar. Outra vantagem, de acordo
com Joao Nicolau de Almeida, é a possibilidade de haver
plantagdes de maior densidade e assim uma melhor con-
centracio dec aromas e sabores. Além disso, essa topogra-
fia menos acidentada resulta em menos problemas de
€TOSA0.

ALTITUDE FAZ A DIFERENCA

O Douro Superior é a maior das regides demarcadas do
Douro, englobando uma area total de 110.000 hectares,
mas apenas 10.200 hectares estao plantados. Isso significa
que os vinhedos cobrem apenas 9,3% da regido. Tal como
as outras sub-regides, o Douro Superior também é uma
regido fragmentada. Apesar de a regido se ter desenvolvi-
do mais tarde, existem, de acordo com o Instituto do Vi-
nho do Douro ¢ do Porto, 3.458 produtores de uva em
actividade. '

Uma das grandes vantagens do Douro Superior, de acor-
do com Carlos Magalhies, ¢ o seu clima mais constante
em comparagio com as outras sub-regides. Isso significa
que as plantas necessitam de menos intervengdes na vinha
para manter a satde fitossanitaria. Clima consistente per-
mite ter mais homogeneidade nos vinhos produzidos, isto
é, estda menos dependente dos fatores climaticos que nas
outras sub-regides. Qutra vantagem ¢ que esse clima favo-
rece a adaptagio para a vitcultura organica ¢ biodinami-
ca. Mas nem tudo sio vantagens: Jodo Nicolau de Almei-
da alerta para o problema do escaldio, devido ao extremo
de temperaturas e excesso de sol, ainda que isso possa ser
menorizado com o tipo de condugdo da vinha.

Para fugir do calor excessivo existem outras possibilida-
des. Segundo Ana Almeida, um dos segredos ¢ a altitude.
Em zonas altas ¢ possivel obter vinhos com muito equili-
brio entre acidez e alcool, o que nas outras sub-regides €
mais dificil. Para Joao Nicolau de Almeida, as vinhas vira-
das ao norte proporcionam fruta com menos volume e
boca, mais acidez e [abulosas notas de mineralidade, o
que permite claborar lotes interessantes ¢ equilibrados.
Além disso, os vinhos tintos apresentam cor profunda e
estavel ao longo do envelhecimento, proporcionando lon-
gevidade ao vinho. Os taninos dos vinhos tintos sdo firmes,
intensos, mas a0 mesmo tempo macuros e sofisticados.

O Douro Superior é uma regido rica em castas autocto-
nes. Entre as principais variedades tintas sobressaem a
Touriga Franca, linta Roriz, Touriga Nacional, Tinta
Barroca, l'into Cao, Trincadeira e Sousao. Entre as bran-
cas destacam-se a Malvasia Fina, Viosinho, Gouveio, Ra-
bigato ¢ Moscatel Galego. Para Ana Almeida, essa diver-
sidade manifesta-se principalmente nas vinhas velhas de
plantagdes mistas como, por exemplo, em Pombal-Carra-
zeda de Ansides, onde dezenas de castas brancas estao
dispersas numa Gnica parcela.

Uma das grandes
vantagens do
Douro Superior, de
acordo com Carlos
Magalhdes, é 0 seu
clima mais constante
em comparacgao
com as outras
sub-reqides. Isso
significa que as
plantas necessitam
de menos
intervencdes na
vinha para manter a
salde fitossanitaria

DESAFIOS E OPORTUNIDADES
Um dos principais desafios para a regiao no
futuro proximo serao as alteragoes climaticas.
Com certeza, as dificuldades impostas devido
a estas alteracoes vao provocar formas distin-
tas de trabalhar na vinha. Para Ana Almeida,
o sistema de rega sera cada vez mais impres-
cindivel. Para Teresa Ameztoy, da casa Ra-
mos Pinto, proprictaria da emblematica
Quinta da Ervamoira, o caminho passa por
respeitar ainda mais o ambiente, minimizan-
do o uso de herbicidas e pesticidas nos vinhe-
dos. Mas o trabalho de campo exige mao-de-
-obra capacitada.

Eis outro desafio significativo e decisivo para
o futuro da regido: fixar populagao no interior
para trabalhar ndo somente no campo, mas
também em industrias adjacentes. Essa tam-
bém é uma preocupacio de Teresa Ameztoy.
O turismo na regido do Douro é um fenéme-
no recente, mas no Douro Superior essa ver-
tente estd percetivelmente atrasada e o seu
desenvolvimento representa uma oportunida-
de para a regido como um todo, Melhor in-
fraestrutura certamente ajudara a atrair mais
gente a esta bela regido. Hotéis adequados,
bons restaurantes ¢ lojas comercializando os
melhores vinhos da regido serdo fundamen-
tais para projetar ainda mais a imagem do
Douro Superior.

A percepgio geral de um consumidor menos
envolvido ou de um apreciador que vive fora
de Portugal é que o Douro Superior seria uma
regido remota, agreste ¢ arida, Devido ao seu
clima mais seco, os vinhos serdo mais madu-
ros e pelo facto de haver menos chuva os vi-
nhos tornam-se positivamente consistentes.
Até certo ponto isso faz sentido.

Mas o que muitos ainda nao descobriram ¢
que a regido é capaz de produzir vinhos tintos
elegantes, menos pesados ¢ sem perder o ca-
racter. E é também possivel encontrar bons
exemplos de rosé, como o Palato do Céa 2017
de Carlos Magaihaes, onde predomina a’l
riga Nacional, e até mesmo ser surpreen
por um espumante fresco, vivo com bela
tura, notas tropicais, florais ¢ minerais, el

rado com a casta Codega do Larinho Mons
Ermos). Esse vinho da colheita de 2017, f
pela Adega Cooperativa de Freixo de Es
a Cinta, realmente ajuda quebrar o pri
ceito de que o Douro Superior ndo ¢ capaz
fazer vinhos frescos e elegantes.

Na verdade, o maior segredo que esta r
guarda é sua capacidade de surpreend
apreciador com vinhos brancos elegantes,
nerais, com baixo nivel de dlcool e extra
naria frescura. E pronto, os segredos fo
revelados! W
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JOAO NICOLAU DE ALMEIDA & FILHOS CORTES DO TUA WINES ADRIANO RAMOS PINTO BARAO DE VILAR
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Quinta do Vestvio Palato do Coa Quinta da Extrema (Edicio I) CARM

Douro tinto 2015 Tinto 2014 Douro branco 2016 Douro Rabigato branco 2016
SYMINGTON FAMILY ESTATES 5 BAGOS COLINAS DO DOURO CARM
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